»Paliwo dla Liderek: Energia, Odpornosé, Wptyw”
Data: 23 czerwca 2026
Miejsce: Hotel Haston City, Wroctaw

Organizator: Zachodnia Izba Gospodarcza - Pracodawcy i Przedsiebiorcy

PROGRAM WYDARZENIA

8:15-9:00 Rejestracja Gosci

09:00-09:15 Otwarcie Forum Uroczyste rozpoczecie wydarzenia, powitanie
Gosci

09:15-10:00 Panel Dyskusyjny (45 min): ,,Od decyzji do wptywu - jak
budowac site w biznesie i zyciu” Rozmowa o przetomowych momentach,
odwadze i doswiadczeniach, ktore ksztattujg kariery oraz wewnetrznag site

i odpornosc.

Moderacja
e Ewa Nowak - Iskra - doswiadczona liderka finansowa, ekspertka
W zarzadzaniu strategicznym w miedzynarodowych korporacjach,
mentorka kobiet w biznesie.

Uczestnicy

Dorota Wtoch - Prezes Zarzadu Eneris Surowce

Matgorzata Wozniak - Dyrektorka Centrum Handlowego Wroclavia
Dominika Kawala - Dyrektor Zaktadéw 3M SuperHub we Wroctawiu
Michat Spoczynski - Cztonek Zarzadu Pracodawcy RP

Dorota Lisik-Strugata - Dyrektor Biura Komunikacji i Marki w Grupie
Impel

10:00-10:10 Katarzyna Mtynczak-Sachs Prezeska Krupa Art Foundation
- wystapienie

10:10-10:40 WYWIAD z Beata Sniechowska (30 min.) - o pasji, zarzadzaniu
W wymagajacej branzy gastronomicznej oraz roli zdrowego zywienia
w budowaniu codziennej energii.



e Beata Sniechowska - Szefowa kuchni, restauratorka, zwyciezczyni
programu MasterChef Polska, autorka ksigzek kulinarnych i jedna
Z najbardziej wptywowych postaci wspdtczesnej polskiej gastronomii. W
2026 roku jej restauracja BABA zostata wyrézniona gwiazdka Michelin,
zapisujac wazny rozdziat w historii polskiej sceny kulinarnej. Tym
samym Beata Sniechowska przeszta do historii jako pierwsza kobieta w
Polsce, ktdra jako szefowa kuchni i wiascicielka prowadzi restauracje
nagrodzong gwiazdka Michelin.

Moderacja
e Maciej Kota - Tworca i organizator projektu Gastro Miasto
10:40-11:10 Przerwa kawowa i networking

11:10-11:40 Rozmowa z prof. Ewa Mojs (30 min): ,,Odpornosé psychiczna -
jak radzi¢ sobie z presja i zmiana”

Moderacja
e Marzena Smolinska - Dyrektor ds. Polityk Publicznych, Dziat Public

Affairs Medicover Polska

Goscini Forum

e prof. Ewa Mojs - Neuropsycholog i terapeuta, Kierowniczka Katedry
i Zaktadu Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
oraz Poradni Zdrowia Psychicznego UMP, Przewodniczaca Zarzadu
Gtownego Towarzystwa Naukowego Psychologii Klinicznej i Medycyny
Behawioralnej. Cztonkini Rady Naukowej Mindhealth. Prowadzi zajecia
dydaktyczne z zakresu psychologii klinicznej, neuronauki
i neuropsychoterapii na wielu kierunkach studidéw, kursach i szkoleniach,

w tym podyplomowych, MBA UMP oraz WSZIP.

11:40-12:10 Power Speech (30 min): ,Longevity w praktyce - o co nalezy
dbaé, zeby pozostaé¢ w formie przez dekady”

e wystgpienie: Anna Bogucka - Wiceprezeska Zarzadu Medicover Sport

12:10-12:30 Power Speech (20 min): ,,Globalna kariera w finansach -
strategie, decyzje i odwaga”

e wystagpienie: Irena Wawrzyniak - Dyrektorka Finansowa Vorwerk Polska

12:30-13:00 Power Speech (30 min): ,Marka osobista w zgodzie ze sobg - jak
budowaé autentyczny wpltyw”



e wystgpienie: Patricia Poptawska - zatozycielka i wtascicielka Clarena,
wizjonerka w branzy kosmetykdw, ekspertka od budowania marek
opartych na wartosciach.

13:00-13:30 Power Speech (30 min): ,Mamy gadane - o sile komunikacji
i kobiecym gtosie w biznesie”

e wystagpienie: Marta Wesotowska - trenerka wystgpien publicznych
i komunikacji, ekspertka od budowania pewnosci siebie na scenie
i w zarzadzie.

13:30-14:15 Przerwa kawowa i networking
14:15-14:45 Power Speech (30 min): ,,Kiedy zycie méwi sprawdzam”

e wystgpienie: Marta Iwanowska-Polkowska - coachyca, psycholozka,
autorka ksigzek, towarzyszy liderkom w budowaniu ,odwaznego zycia”"
i autentycznego przywodztwa.

14:45-15:15 Panel Dyskusyjny (30 min): ,,Kreatywne Wroctawia - nauka,
innowacje i przysztosé¢” Rozmowa o roli nauki w biznesie oraz o tym, jak
wroctawskie innowacje zmieniaja rynek krajowy i zagraniczny.

Moderacja
e Ewa Okolotowicz - External Communication Coordinator Nokia Poland

Uczestniczki

e drinz. Weronika Urbanska - ekspertka z zakresu ochrony srodowiska
i inzynierii procesowej, popularyzatorka idei Zero Waste w przemysle

e Dr hab. inz. Maja Kiba-Janiak - Profesor UEW, Dyrektor Programu
EMBA

e Dr hab. Marta Sochocka - Instytut Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej
im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk

15:15-15:45 Power Speech (30 min): ,,Sport to nauka porazek. Wygrywasz
wtedy, kiedy zaakceptujesz, ze mozesz przegrac.”

e wystgpienie: tukasz Kadziewicz - wybitny siatkarz, reprezentant Polski,
obecnie dziennikarz i komentator; ekspert od motywacji i budowania
zwycieskich zespotow.

15:45-16:00 Networking i zakonczenie Forum
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